
 
 

 
 

 

 

 
 



Valentijnsdag 
 

14 februari is het Valentijnsdag! Vol 
verwachting kloppen de harten van de vele 
jongens en meisjes. 
 

In Engeland en de Verenigde Staten (VS) vieren mensen 
al eeuwen Valentijnsdag. In België en Europa is 14 

februari sinds de jaren '50 van de twintigste eeuw een 
dag van liefde geworden. Samen met hamburgers en 
Amerikaanse series is ook Valentijnsdag overgewaaid uit 

de VS. Ieder jaar lijkt ook bij ons in België het 
Valentijnsfeest groter en commerciëler te worden.  

Maar waar komt Valentijnsdag eigenlijk vandaan? Niemand weet het precies. 

Verschillende verhalen doen de ronde. De bekendste verhaaltjes staan hieronder. 

Sint Valentijn  
Heel lang geleden in het jaar 270 was er een 

jonge Romein die Sint Valentijn heette. Hij besloot 
om zich tot het Christendom (een ander geloof 
dan de Romeinen hadden) te bekeren.  

Maar de Romeinen waren het hier niet mee eens 

en besloten om Valentijn op 14 februari te 
vermoorden. Maar voordat dat gebeurde kon hij 

snel een briefje schrijven. Deze was bedoeld voor 
de dochter van de gevangenisbewaarder, want hij was al een tijdje verliefd op 
haar. In het briefje stond: 'Van je Valentijn'... 

Tower of London 

Een ander verhaal, dat lijkt op het vorige duikt ook 
op. Volgens dat verhaal komt de naam Valentijn van 

een Franse graaf. Hij werd in het begin van de 
vijftiende eeuw gevangen genomen door de 

Engelsen en vastgezet in de 'Tower of London'. Hij 
schreef zijn vrouw liefdesbrieven, die hij 'Valentines' 
noemde.  

Juno 

Een ander verhaal gaat over een godin Juno. Zij 
was de koningin van alle goden en godinnen. Ze 

vond het leuk om feesten te geven en op 14 
februari gaf ze een heel groot feest. Alle Romeinse 
jongens en meisjes waren uitgenodigd. Op dit 

feestje werden lootjes getrokken waarin de naam 
van de jongen of het meisje stond. De godin wilde 

dat aan het einde van de avond zoveel mogelijk 
koppeltjes werden gevormd. 

 
Bron: http://www.jeugdjournaal.nl 



LIEFDE IN DE KUNST 

 
Sommige kunstenaars maken kunstwerken over Valentijn / liefde/ LOVE. 

Bijvoorbeeld iemand als KEITH HARING. 

Hieronder staan een paar voorbeelden van zijn kunstwerken. 

 

Opdracht:  

- Wat is er typisch aan het werk van Keith Haring? 

- Na het bekijken van de voorbeelden gaan we het eens zelf 

proberen. Teken of schilder op een wit A4-blad een kunstwerk 

in de stijl van Keith Haring over Valentijn. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



POËZIE 

Ik zoek een woord… 

een heel nieuw woord… 

een woord dat niemand kent. 

Een woord dat zegt 

dat jij de liefste bent! 

 

 

 

 

 

 

 

Schrijf zelf een mooi gedichtje over liefde !!! 

 

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________



Verzin zelf enkele originele Valentijncadeautjes en 

kleef of schrijf er een paar voorbeelden bij. 
 

 

10 rode rozen. 

 

Een lief kadertje met hartjes met jouw foto erin of een foto waar 

jullie samen opstaan. 

 

Parfum. 

 
.......................................................................................................................................... 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………..... 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 



“ HET LIEVE- WOORDJES- WOORDENBOEK” 

Met Valentijn zeggen mensen allerlei lieve woordjes tegen 
elkaar. Welke lieve woordjes kennen wij?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Welke vind jij de mooiste? ________________________________ 



Liefde is… 

dichter bij gedichten. 
Hartjes 
Op 14 februari is het weer Valentijn. Dat is de dag van de geliefden. Dan zie je overal hartjes. 

Liefde is iets met het hart, denken we. Maar zijn we dat wel zeker? Waarom het hart en niet 

de buik? Zijn het niet eerder kriebels in de buik? Het is natuurlijk niet zo eenvoudig om 

kriebels af te beelden. Probeer maar eens! Probeer maar eens een kriebel te tekenen… Of een 

buik…. Nee, een hart is makkelijker. Een hart kan iedereen tekenen. Dat is handig. Want 

iedereen kan verliefd worden. Groot of klein, jong of oud, dik of dun. En als je verliefd bent, 

gaat je hart soms sneller kloppen. Dus is het misschien toch wel iets met het hart. Zou verliefd 

zijn dan wel gezond zijn? Als je hart er sneller van gaat kloppen, verslijt het misschien ook 

sneller. Gaan mensen die vaak en hevig verliefd zijn vroeger dood? Een beetje oppassen dus. 

Of heeft het eerder iets met het hoofd te maken? Wie verliefd is, doet soms zotte dingen. En 

zot zit in het hoofd. Hart, buik of hoofd? Wie het weet, mag verliefd worden…! 

 
Waar kan de liefde volgens jou allemaal in je lichaam zitten? 
_____________________________________________________________________ 

 

Liefde en gedichten 

Kies hieronder de woorden die je in een liefdesgedicht zou kunnen lezen. Schrijf ze 

in de 12 hartjes. 
bloos – gevaar – liefkozing – koelkast – zacht – kietel – boter – knuffel – auto – fluister 

– thee – knap – warm – spier – hemel – driehoek – nummer – mollig – wonder – paar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nummer van 1 tot 10 en begin bij wat jij het belangrijkste vindt. 
 
… Liefde is complimentjes geven aan anderen.  … Liefde is de geheimen van iemand kennen. 

… Liefde is samen iets doen.    … Liefde is iemand zomaar helpen. 

… Liefde is een leuk cadeautje geven.   … Liefde is de ander troosten. 

… Liefde is iemand knuffelen.    … Liefde is zoenen. 

… Liefde is een lief kaartje sturen naar iemand.  … Liefde is lieve woordjes fluisteren. 



Elfjes 

 
Liefde     Liefde 

vertelt alles   is je 

met vlinders in   hart delen met 

het hart, zachter dan  je geliefde,schreeuwend van 

ooit!     geluk! 

 

Verliefd     Liefde 

leuk gevoel    goed gevoel 

je buikje kriebelt  loopt op wolken 

je bent heel gelukkig  bent een nieuwe mens 

fijn      zalig! 

 
Maak zelf nog 2 liefdeselfjes en schrijf ze in de hartjes. De mooiste mag je op een 

rood papier schrijven in een groot hart en uithangen in de klas! 
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